
【令和6年2月のスケジュール（就労）】
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

テーマトーク 自主活動 就労支援 自主活動 自主活動
（気分の波） スポーツ
就労コミュ グループ研究 WRAP PC認知リハ ＨＮＤ！
ニケーション アラカルト

9 10 11 12 13 14 15

自主活動 就労支援 自主活動 自主活動
スポーツ

就活報告会 WRAP PC認知リハ ＨＮＤ！
アラカルト

16 17 18 19 20 21 22

テーマトーク 自主活動 就労支援 自主活動 自主活動
（発達障害） スポーツ
出張講座 グループ研究 WRAP PC認知リハ ＨＮＤ！
特性理解について アラカルト

23 24 25 26 27 28

自主活動 就労支援 自主活動 自主活動
スポーツ

グループ研究 WRAP PC認知リハ 認知行動療法

・昼食は11：20～です。
・ナイトケアは、火・金曜日の週２回です。
・水曜日はスーツＤａｙ（スーツ着用）です。
・スポーツは動きやすい運動靴でお願いします。サンダルなどでは参加できません。
・就活に必要な筆記用具などはご自身でご用意願います。
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就労支援デイケア03-3928-6514
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●2/17の出張講座は、
就労移行支援事業所ウェルビー講師による〈特性理解〉についてで
す。

●2/3、2/17の午前中に症状・障害別のテーマトークを行います。
　ふるってご参加下さい！
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