
【令和5年11月のスケジュール（就労）】
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

就労支援 スポーツ
自主活動

WRAP ラーメンを食べに行こう

5 6 7 8 9 10 11

自主活動 認知機能リハ就労支援 スポーツ 自主活動
自主活動

企業による出張講座 認知機能リハ WRAP 面接練習 HND!
テレワークについて フットサル

12 13 14 15 16 17 18

自主活動 認知機能リハ就労支援 スポーツ 自主活動
自主活動

アビリティーズジャスコによる 認知機能リハ WRAP レンジ調理 HND!
出張講座 カラオケ

19 20 21 22 23 24 25

ミーティング 認知機能リハ就労支援 自主活動

就労コミュ 認知機能リハ WRAP 認知行動療法

ニケーション
26 27 28 29 30

自主活動 認知機能リハ就労支援 スポーツ
自主活動

就活報告会 認知機能リハ WRAP オリエンテーリング

・午前中のプログラムは9：45～11：15、午後のプログラムは13：00～15：00です。
・昼食は１２時からです。・スポーツはスニーカーなど動きやすい服装での参加をお願いします。
・ナイトケアは、火・金曜日の週2回です。
・プログラムは基本的に３Ｆホールで行います。
・水曜日はスーツＤａｙ（スーツ着用）です。

11/20はミーティ
ングがあります。

お
休
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就労支援デイケア03-3928-6514

11/6　企業の方が来所し、出張講座
を行います！
13：15～開始時間が異なりますので
時間厳守でお願いします。

11/13　就労移行事業所による出張
講座があります。
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