
【令和5年7月のスケジュール（就労）】
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

自主活動 自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動
PC自主活動

出張講座 ワーキングスキル 夏祭り 社会資源について ＨＮＤ！
障害受容について 事務補助 ハーバリウム

9 10 11 12 13 14 15

自主活動 自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動
PC自主活動

就労コミュ ワーキングスキル WRAP お金の管理 認知行動療法

ニケーション 自己肯定感を高める

16 17 18 19 20 21 22
PM 体育館使用不可

自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動
PC自主活動

ワーキングスキル WRAP モテおとこ ＨＮＤ！
KJ法 モテおんな 映画

23 24 25 26 27 28 29

自主活動 自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動
PC自主活動

出張講座 ワーキングスキル WRAP 食生活について ＨＮＤ！
SAKURA 要約力 吉祥寺ラーメン

30 31

自主活動

就活報告会

・午前中のプログラムは9：45～11：15、午後のプログラムは13：00～15：00です。
・昼食は１2時からです。
・水曜日はスーツＤａｙ（スーツ着用）です。
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み
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～7/3　13：00～　≪障害受容≫について～
　
現在、企業で働いていらっしゃる方の
　　　　　　　　　　　　障害受容についての話が伺えます。
自分の病気や障害を受け入れられなかった方が、どのような
過程を経て受容に至ったのか是非、拝聴してください。
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就労支援デイケア03-3928-6514
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