
【令和5年2月のスケジュール（就労）】
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

就労支援 スポーツ 自主活動

WRAP スポーツ ＨＮＤ！
スポーツ

5 6 7 8 9 10 11

自主活動 自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動

就労コミュ ワーキングスキル WRAP スポーツ 認知行動療法

ニケーション 表情トレーニング

12 13 14 15 16 17 18

自主活動 自主活動 就労支援 スポーツ 自主活動

ワーキングスキル ワーキングスキル WRAP スポーツ ＨＮＤ！
KJ法 タイピング大会 スポーツ

19 20 21 22 23 24 25

自主活動 自主活動 就労支援 自主活動

出張講座（SAKURA) ワーキングスキル WRAP ＨＮＤ！
ビジネスマナー 事務補助体験 アラカルト

26 27 28

自主活動 自主活動

就活報告会 マインドフルネス

お
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み

お
休
み

お
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み

●2/20は就労移行支援事業所SAKURA
　の方による出張講座です。
～ビジネスマナーについて～
　
　ふるってご参加下さい！
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